1. Klammertanz

festgeklippten Wascheklammern durch wilde Bewegungen

Diese Tanzvariante benotigt nicht viel Platz, weil es vor allem darum geht, die an der Kleidung

oszuwerden. Gewonnen hat, wer

zuerst alle Klammern oder nach einem festgelegten Zeitraum die meisten abgeschuttelt hat.

Achten Sie darauf, dass die Kinder in ausreichendem Abstand zueinander stehen, um sich nicht
gegenseitig zu behindern oder schlimmstenfalls zu verletzen. Auch sollten die Klammern nur
jeweils ein kleines Stuck Stoff umschliefen, damit sie abgeschuttelt werden konnen.

Tipp: Wer nicht mitmachen will, hat vielleicht Lust, die Rolle des Fotografen zu Ubernehmen. So
entstehen witzige Schnappschusse, die die Kinder anschlieend zum Malen einer Tanzszene animieren.

). Stopptanz
Legen Sie die Lieblingslieder der Kinder auf und schwinger

eines der Kinder die Musik stoppen, verharren die Tanzenc

Sie das Tanzbein. Sobald Sie oder
en in der Bewegung, bis das Lied

wieder erklingt. So entstehen witzige Posen, und es ist manchmal gar nicht so einfach, diese zu

halten.

Tipp: Ein besonderer Spafl ist das Tanzen in Tanzsacken. Die Kinder lieben es, durch verschiedene
Bewegungen dem Tanzsack immer wieder neue Formen zu geben, Tiere darzustellen oder fantastische

Schattenspiele an die Wand zu zaubern.

3. Regenbogenpuzzle
Jedes Kind bekommt ein Sitzpad o. A. als Basis und eine Bi

Sobald das Signal ertont, laufen die Kinder durch den Raum und suchen sich nacheinander

[dkarte mit einem Regenbogen.

Gegenstande in den Farben des Regenbogens (Rot, Orange, Gelb, Grun, Blau, Indigo, Violett),

bis sie sieben Gegenstande gefunden haben, um daraus ih

ren eigenen Regenbogen zu legen.

Dabei darf immer nur ein Gegenstand zur selben Zeit transportiert werden.
Am besten klappt das in einer kleineren Gruppe oder in einem ausreichend grofien Raum.
Sorgen Sie vorher dafur, dass ausreichend geeignete Gegenstande in den richtigen Farben

vorhanden sind.

Tipp: Die Spielidee lasst sich natdrlich auf andere |deen ausweiten, z. B. geometrische Formen, Dinge
aus bestimmten Materialien, mit bestimmten Anfangsbuchstaben etc.

seif 19549




4. /irke

Da die

Bewegung bei diesem S

’latz. Machen Sie sich gemeinsar
wollen. Denkbar sind z. B. folgenc
* Hampelmanner/Kniebeugen

-Training/Bewegungssituation

piel an festen Stationen stattfindet, benaotigen Sie nicht allzu viel

* Hocksprunge Uber eine Bank

*® eine

* uber einen Kasten steigen

e Seils
e Bala

oringen
ncleren

* durch einen Tunnel kriechen
Die Kinder haben pro Station entweder einen bestimmten Zeitraum zur Verfugung oder
absolvieren eine feste Anzahl in ithrem eigenen Tempo.

5. Hindernisparcours
Aus Banken, Kasten, Seilen u. A. ist schnell ein Hindernisparcours gebaut. Stellen Sie den

Kinder

festste

Als Variante kommen verschiec
(auf einem Bein)

vermel

Gefahrloser ist es, wer
wobei sie naturlich nic

len, welche Abschnitte z

n Ball Uber den Kopf heben

U schwie

aen.

nt auf der Stel

1 Gedanken, welche Ubungen oder Aufgaben Sie umsetzen
e Stationen:

n Hiltsmittel zur Verfugung, damit sie selbst kreativ werden. Beim Bewaltigen werden sie

ig oder zu einfach sind und konnen optimieren.

ene Fortbewegungsarten infrage, z. B. kriechen, krabbeln oder
nupfen. Wenn die Zeit gestoppt werden soll, minimieren Sie auf jeden Fall die
Verletzungsgefahr, indem Sie Matten zum Polstern verwenden und scharfkantige Gegenstande

n die Kinder den Parcours so langsam wie moglich Uberwinden sollen,
e verharren durfen.

Tipp fur Fortgeschrittene: Um die Schwierigkeit zu erhohen, lassen Sie die Kinder den Parcours
ruckwartslaufend oder mit verbundenen Augen absolvieren, im Team mit einem Partner, der die

Kommandos gibt oder fuhrt. Das starkt nicht nur Koordination und Wahrnehmung, sondern fordert

auch

Kommunikation, Kooperation und Teamgeist.

6. Hoh

lenbau

Fin Klassiker, der immer gut ankommt:
einen Unterschlupf zur Verfugu
Laken und Tucher, sowie Tische

verschiedenen Grofien. Aus Hula-Hoop-
Bettlaken.

Jm au

Verstecke. Doch sicherlic

|[deen.

Stellen Sie den Kindern ausreichend Baumaterial fur

ng. Dazu eignen sich z. B. Decken, Kissen, Matten, Teppiche,

und Stu

nle als Stutzbalken. Toll sind auch Kartons in

Reifen bauen Sie ebenfalls schnell ein Gerust fur ein

f [deen zu kommen, lesen Sie zuvor z. B. ein Buch uber Ritterburgen, Rauberhohlen oder

1 sind |hre Kinder erfahrene Hohlenbauer und haben genug eigene
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7. Spinnennetz

Fur dieses Spiel spannen Sie beispielsweise Seile, Wascheleinen oder Wollfaden kreuz und quer

durch den Raum, indem
Kinder bewegen sich du

wenig chaotischer wird es, wenn die Durchquerung auf Zeit lauft.

Sie sie an Mobelsticken oder Hindernissen wie Banken befestigen. Die
rch das Labyrinth, ohne die Seile zu berthren. Schwieriger, aber auch ein

8. Bewegungsgeschichten

korperlicher Betatigung.
gelingen die passenden
zu erfinden, z. B. fur die
Die Kinder machen die

9. Wende das Tuch

Ruckseite zu drehen, oh

Bewegungsgeschichten sind eine tolle Mischung aus Unterhaltung, Kreativitat und moderater

Je vertrauter |hre Kleinen mit Bewegungsgeschichten sind, desto besser
Gesten. Auflerdem laden Bewegungsgeschichten dazu ein, selbst Gesten
aufgehende Sonne, die riesige Wolke oder das platschernde Bachlein.
Gesten entweder gemeinsam oder verteilen die Rollen untereinander.

Die Kinder stehen gemeinsam auf einem Tuch oder Teppich und versuchen, den Stoff auf die

ne ihn dabei zu verlassen. Fur dieses Spiel braucht es sowohl

Geschicklichkeit als auc

n Kooperation, und die folgenden Runden werden immer besser klappen,

sodass neue Varianten moglich sind: Die Unterlage kann kleiner, das Team grofier werden, oder
die Kinder durfen je nur eine Hand benutzen, wahrend sie sich mit der anderen an ihrem

Vordermann festhalten.

10. Schnitzeljagd

Fine Schnitzeljagd erfordert zwar ein wenig Vorbereitung, kann jedoch alle Jahre wieder oder in

verschiedenen Gruppen

gerade besonders begei

durchgefiihrt werden. Uberlegen Sie vorab, welche Themen die Kinder
istern.

Anschlieffend bereiten Sie kleine Aufgaben vor, z. B. Ratsel oder kleine Sporteinheiten, die nach

Erledigung mit einem H

inweis belohnt werden:

* Finde drei rote/runde/weiche Gegenstande.
* Finde drei Abbildungen von Tieren/Vogeln/Fischen.

* Miss die Lange eines
* Wie viele Stuhle/Stuh
* Finde ein Bild, in derr

Fensters aus.
lbeine gibt es im Raum?
mindestens 8 verschiedene Farben vorkommen.

* Wie viele Toiletten gibt es?
* \Wie viele verschiedene Farben haben die Jacken an der Garderobe?

* Wie viele Bilder hang

* Wer findet das dickste Buch?
* \Wer findet den kleinsten Teppich?

en an den Wanden?

Wenn nicht alle Kinder jede Aufgabe erledigen, geht es gesitteter zu. In Zweier- und Dreierteams

mit einigen wenigen Au
widmen.

fgaben kann sich jede Gruppe unterschiedlichen Fragen oder Bereichen
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Tipp fur Fortgeschrittene: Das klappt naturlich mit entsprechenden Fragen auch im Auflenbereich,
indem die Kinder Gegenstande zahlen oder sammeln.

11. Keiner hort auf mein Kommando

in Spielleiter steht vor der Gruppe und macht eine Bewegung vor. Der Clou an diesem Spiel:
Die anderen Kinder fuhren das Gegenteil der gezeigten Bewegung aus, setzen sich z. B. hin,

wenn der Spielleiter in die Luft springt, oder berthren mit den Handen den Boden, wenn er die
Arme in die Luft reckt.
Dabei wird es unweigerlich Diskussionen uber die richtige Umsetzung geben, sodass die Kinder

sich vielleicht fur spatere Runden auf die passendsten Gegenteile einigen und immer wieder
neue Vorfuhr-Bewegungen erfinden. Fur jungere Kinder ist es einfacher, die Bewegungen des
Vorturners zu spiegeln.

12. A
Schaff

Berthrt ein Ballon den Boden, kann er aus dem Spiel genommen oder auch wieder in die Luft

le Ballons fliegen hoch!

en Sie eine freie Flache und pusten Sie ein paar Luftballons auf - idealerweise
entsprechend der Gruppengrof’e und deren motorischen Fahigkeiten. Die Kinder bewegen sich
zu Musik durch den Raum, die Ballons werden in die Luft geworfen und sollen auch dort bleiben.

geworfen werden.

13. Huptball-Parcours

Schaffen Sie eine freie Flache und pusten Sie ein paar Luftballons auf - idealerweise
entsprechend der Gruppengrof’e und deren motorischen Fahigkeiten. Die Kinder bewegen sich
zu Musik durch den Raum, die Ballons werden in die Luft geworfen und sollen auch dort bleiben.

Berthrt ein Ballon den Boden, kann er aus dem Spiel genommen oder auch wieder in die Luft

geworfen werden.

14. Kettenfangen

“in Kind wird zum Fanger gewahlt und muss die anderen fangen. Wer erwischt wird, reiht sich
ninter dem Fanger ein, indem er ihm die Hande an die Huften oder auf die Schultern legt. So

wachst die Kette mit jedem Fang um ein Glied, bis schliefSlich alle Kinder gefangen wurden.

Dieses Spiel fordert neben der Motorik auch die Kooperation und Kommunikation, denn das
Fangen gelingt nur, wenn sich die Mitglieder der Kette uber die Bewegungsrichtung und das
ig sind.

Tempo ein

Um ¢

e Sc

wierigkeit zu erhohen, variieren die Kinder ihre Art der Bewegung, indem sie hupfen

oder krabbeln. Vielleicht klappt es sogar, dass nur der Fanger und jedes zweite Kind vorwarts
laufen, wahrend der Rest sich ruckwarts bewegt?

Als wei
beispie

tere mogliche Abwandlung ist, dass sich die Schlange auch seitlich bewegen darf, um
sweise ein Kind in einer Ecke am Entkommen zu hindern.
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Achtung: Es kann beangstigend sein, wenn mehrere Personen zeitgleich auf jemanden zukommen una
es keinen Fluchtweg gibt. Behalten Sie daher die Reaktion |hrer Kinder im Auge und schreiten Sie

notfalls ein, wenn Sie bemerken, dass sich jemand unwohl fuhlt.

15. Schwungtuch-Tauchen
Die Kinder sitzen um das Schwungtuch herum und halten es fest. Ein Kind taucht/kriecht unter

dem Tuch hindurch und beruhrt anschlieflend den nachsten Taucher. Naturlich sing
Abwandlungen moglich, z. B. der Transport eines Balls, der dem nachsten Spieler ubergeben

wird.

Tipp: Auch kleinere Varianten des Schwungtuchs eignen sich hervorragend fur Bewegungsspiele in
Kleingruppen oder im Wechsel.

16. Yoga-Einheit

Yoga bietet die optimale Balance zwischen korperlicher Aktivitat und Entspannung. Ob sich die
Kinder zu einem Yoga-Marchen bewegen, verschiedene Positionen einzeln Uben oder auch
abwandeln, entscheiden Sie gemeinsam.

Kinder, die noch keine Erfahrung mit Yoga gesammelt haben, lernen am besten erst einmal
verschiedene Asanas (Haltungen) kennen, z. B. durch Kinderyoga-Bildkarten. Ubungen und

Reime vermitteln die Asanas anschaulich und einpragsam. So gelingen erste eigene Versuche im
andumdrehen.

17. Spall mit den Elementen von Stapelstein
Die Elemente sind vielseitig einsetzbar und regen die Kinder zu immer neuen Spielideen an.

Nutzen Sie diese beispielsweise, um einen Huipf-Parcours zu gestalten oder mit den Kleinen das
Balancieren zu uben, z. B. auf einem Bein oder in verschiedenen Posen. Am besten klappt das
oarfud bzw. ohne Schuhe. Die Elemente von Stapelstein® sind so leicht, dass die Kinder sie ohne
Hilfe bewegen, nach Herzenslust arrangieren und anschlieffend genauso schnell wieder

platzsparend aufraumen.

18. Kreisball
Die Kinder stellen sich im Kreis auf und werfen sich einen Ball zu - am besten unter

Namensnennung des Fangers. Wie viele Ballkontakte schafft die Gruppe, bevor der Ball den
3oden beruhrt?

Kniffliger wird es, wenn mehrere Balle ins Spiel kommen oder die Kinder den potenziellen Fanger
nonverbal auf sich aufmerksam machen oder statt des Namens z. B. die Farbe des Pullis
nennen. Noch ein bisschen schwieriger ist es, wenn die Balle verschiedene Grofsen haben.
Alternativ konnen die Kinder sich die Balle zurollen. Entkommt der Ball aus dem Kreis oder
stoflen zwei Balle aneinander, beginnt das Zahlen der gelungenen Kontakte wieder von vol
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19. Farbsortminent
Wahrscheinlich ist Ihre Einrichtung kunterbunt. Das sind beste Voraussetzungen, um die Farben

(besser) kennenzulernen und sich dabei etwas zu bewegen. In die Mitte des Raumes Stellen Sie
bunte Boxen in den Farben, die die Kinder anschlielend sammeln wollen.

Wichtig ist, dass Sie vorher klar kommunizieren, welche Gegenstande ausgeschlossen sind, z. B.
Geschirr, Gegenstande aufderhalb des Raums, der eigenen Tasche oder Brettspiele. (Bevor ein
Pfiffikus auf die ldee kommt, alle Spiele auszupacken und die bunten Spielsteine zu sortieren.)
Geben Sie den Kindern auch schon den Hinwelis, sich gut zu merken, an welchen Platz die
Gegenstande gehoren, denn naturlich wird hinterher wieder alles zurtickgebracht.

Sobald es losgeht, suchen die Kinder alle Dinge und sortieren sie in die Boxen. Vielleicht
mochten sich die Kinder auch untereinander absprechen, sodass nicht jede(r) jede Farbe
sammelt. Welche Farbe ist im Raum am haufigsten bzw. am seltensten vertreten? Gibt es

Farben, die in keine Box so richtig passen?

Tipp: Um das Spiel zu verlangern oder schwieriger zu gestalten, konnen Sie zusatzliche kleine bunte
Gegenstande wie Murmeln, Perlen, Bauklotze oder Muggelsteine verstecken - oder als Regel festlegen,
dass die Kinder eben nur diese Dinge suchen und sammeln. So minimieren Sie den Zeitraum fur das

Aufraumen.

20. Aufraumspiel
Immer ideal, wenn der Spaf} eigentlich schon vorbei ist: Nutzen Sie Aufraumspiele, um Ihre

Kleinen zu motivieren und das entstandene Chaos spielerisch zu beseitigen. Ihnen stehen
verschiedene Abwandlungen zur Verfugung:

* die Kinder bewegen sich wie ein bestimmtes Tier

* die Kinder bilden eine Kette und reichen die Gegenstande weiter

* zuerst werden die runden Dinge, dann die blauen, dann die weichen aufgeraumt (je nach
Kenntnisstand der Kinder konnen Sie auch alphabetisch vorgehen)

* es wird so leise oder schnell wie moglich aufgeraumt
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